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FESTIVAL DELLA DIGNITA UMANA

Omaggio al protessor Eugenio Borgna

e al suo ulamo libro sulla “Gioia”

1l saluto della nipote Serena e [’intervento di Domenico Nano

a parola serve per
(( Len‘rrare nell'anima e

per uscire nel mon-
do». Un concetto che Eugenio Bor-
gna, scomparso nel dicembre 2024
a 94 anni, soleva ripetere spesso a
chi poneva domande sul valore
della vita e della comunicazione.
Un concetto che ancora oggi ap-
partiene a chi ha fatto della propria
esistenza un modo di essere al
servizio della persona. Eugenio
Borgna, psichiatra, scrittore, in-
vestigatore dell'anima e del suo
grande mistero, € stato un soste-
nitore di una psichiatria umana e
gentile.
Non a caso la undicesima edizione
del Festival della Dignita Umana
(manifestazione alla quale ha sem-
pre contribuito in maniera specia-
le), che si sviluppa in questi gior-
ni a Borgomanero, Novara e Aro-
na con una bella propaggine nelle
scuole superiori di questi tre cen-
tri, porta al centro del dibattito “Le
parole che curano”.
Perché il suo mudus operandi nel-
la psichiatria fenomenologica é
stato quello di portare al centro I'a-
scolto del paziente e non sempli-
cemente la mera cura farmacolo-
gica. Ma Borgna, non ¢ solo un me-
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IL PROFESSOR DOMENICO NANO E SERENA BORGNA

dico che ha voluto guardare oltre
gli steccati della quotidianita, é
stato un uomo che ha sviluppato
una serie di analisi e concetti che
muovono I'animo e la psiche uma-
na.

Basta scorrere le sue opere, i suoi
scritti, per comprendere a fondo
quanto sia importante lenire la
malattia che ha radici esistenziali
e non cliniche.

L'uomo, lo studioso, lo psichiatra
¢ stato ricordato con un incontro a
Villa Marazza.

Incontro nel quale una citta ha vo-
luto rendere omaggio a questa
persona.

Dopo i saluti della Presidente del
Comitato Organizzatore del Fe-
stival della Dignita, Antonella Ar-
rigoni, la parola é passata al Di-
rettore della Fondazione Marazza,
Giovanni Cerutti.

Lo storico ¢ andato oltre alla vi-
cenda umana che ha caratterizza-
tol'esistenza di Eugenio Borgna e
il suo amore per la citta, ricordan-
do gli episodi che hanno caratte-
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rizzato l'infanzia e I'adolescenza
della famiglia Borgna, costretta a
celarsi dalla prepotenza fascista.
11 giovane Eugenio frequentava il
liceo classico a Busto Arsizio, che
raggiungeva in biciletta accompa-
gnato dalla madre. Poi la laurea nel
‘53, gli incarichi a Milano e la scel-
ta di approdare a Novara per ini-
ziare la professione di psichiatra e
arrivare a pensare a nuovi orizzonti
e rivoluzionare I'approccio con i pa-
zienti.

Serena Borgna la nipote, che nei
giorni scorsi ha rappresentato la fa-
miglia alla Universita “La Sapien-
za” di Roma accanto alla figlia di
Basaglia, colui che rivoluziono la
psichiatria in Italia, ha voluto evi-
denziare le tematiche dell'ultimo li-
bro dello zio sulla “Gioia”, con
I'attenzione alla parola chiave
“Ascolto”, cioé porre attenzione
all’altro. «Gioia — ha detto — é un
atto liberatorio che ci costringe a
misurarci con cio che é essenziale»
per poi terminare con un appello
nel quale ha evidenziato che «ab-
biamo il dovere di proteggere la
gioia altrui».

La relazione di Domenico Nano,
seguita alla introduzione(relazione
tra I'altro molto profonda e tecni-

006008

L'Informatore Borgomanerese

ca), ha avuto il pregio di eviden-
ziare in maniera piu evidente, il
percorso medico e umano di Eu-
genio Borgna: dall'incontro con
Morselli alla direzione del reparto
di psichiatria dell'Ospedale Mag-
giore di Novara. Poi la domanda
fondamentale: cosa ha ispirato
Borgna nel suo operare?
«L'impostazione fenomenologica —
ha detto Nano — che ci consente di
capire come anche i fenomeni psi-
cotici abbiano un senso, e la ma-
lattia ha radici esistenziali e non cli-
niche».
Il relatore ha citato I'ultima opera
di Borgna dedicata alla Gioia, pun-
tualizzando che «si parla delle
persone che ci hanno voluto bene
e che continuano a camminare
con noi» in quanto «la Gioia é so-
prattutto 'incontro con le parole
che danno un senso alla vita».
Nano ha poi letto una intervista fat-
to allo psichiatra di fama interna-
zionale e raccolta nel volume “Pa-
role contro il male di vivere” : una
intervista che rivela come il “pro-
fessore” senta I'esigenza di un in-
contro confronto, di «ascoltare i
luoghi dell'interiorita e delle emo-
zioni».

Daniele Godio



