
IL VOLUME
Edito da Interlina
e presentato ad Arona
"Apro l'anima e gli occhi. Coscienza inte
riore e comunicazione" è stato presentato
giovedì sera al Palacongressi Salina di
Arona in uno degli appuntamenti dell'edi
zione 2021 del Festival della Dignità Uma
na, come sempre promosso dall'Associa
zione Dignità e Lavoro Cecco Fornara Odv
(Organizzazione di volontariato). Nell'oc
casione Eugenio Borgna ha dialogato con
Vittorio Lingiardi, psichiatra, psicanalista e
accademico italiano. Nel volume lo psi
chiatra e accademico italiano novarese fa
capire quale sia la vera sorgente di emozioni,
pensieri e scelte, anche di fronte al dolore
dell'anima e del corpo che disturba ogni dia
logo. Così anche l'esperienza della paura
del Covid può lasciare però spazio alla spe
ranza.L'invito che si trae dal libro è di rivivere
gli incontri passati dell'esistenza di ciascu
no per comprendere la realizzazione pre
sente della propria coscienza interiore. Un
libro per "salvare il silenzio in un momento
storico in cui lo si aggredisce da molte par
ti". Un volume che, in 112 pagine, per la col
lana Alia di Interlinea, compie un'ampia di
samina sulla comunicazione. Come scrive
Borgna, "si comunica con il linguaggio del
le parole, con quello del corpo vivente, del
sorriso, e delle lacrime, che ne fanno par
te, e con quello del silenzio".
All'interno anche rimandi a Giacomo Leo
pardi e a molti poeti e autori, che si sono in
terrogati sulla comunicazione e sul silenzio.
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