Mente Borgna per il Festival Dignita Umana

Ascolto, attenzione:
come una preghiera

Insieme allo psichiatra il sociologo Bonomi
coautore dell’opera Elogio della depressione

BORGOMANERO - <L ascol-
to & una delle esperienze umane
piil complesse e ha come pre-
messa 1" attenzione, che altro
nom € che una forma di preghie-
ra che condensa in sé un”altis-
sima significazione. Guardate
neeli occhi le persone, cercate
cosa voeliono dire i loro sguar-
di: vi anguro la grazia di intuire
quando cente cose nen devono
essere dette e quando alire cose
devono essere dettes.

Questo 1'angurio con il quale
lo psichiatria Eugenio Borgna
ba conchuso 1'imtervento che ha
condotto sabato scorso alla bi-
blioteca Marazza di Borzgoma-
nero nell’ambito della quaria
edizione del Festival della di-
#nita umana dedicata al tema
Dono e eramuita.

Ad accompagnare le riflessio-
ni del borgomanerese primario
emerito di psichiatria dell O-
spedale Maggiore di Nova-
ra ed ex docente alla Clinica
delle malattie nervoss e menia-
Ii dell"Universita statale di Mi-
lano, & stato il sociologo Aldo
Bonomi, coantore con Borena
del volume Elogio della depres-
siome.

Diopo i salnd da parie del pre-
sidente della Fondazione Ma-
razza, Lele Tacchini, e di Car-
Iz Volta, presidente dell’ Asso-
ciazione dignita e lavoro Cecco
Fornara, € stato Bonomi a in-
modurre il tema: «la psichiafria
fenomenologica, di cui Borgna
€ I'ulimo grande esponente in
Europa, rovescia il rapporio Ta
psichiatra e paziente introdu-

Bienomi & Eugenio Borgna

cendo la dimensione dell’ ascol-
to: un punto nodale perché non
¢'e dono e pramuitd senza rico-
noscere 1" aliros.
Ma per Bonomi ¢i vuole anche
il ficonoscimento da parte del-
la societd ed é solo dall'incon-
tro tra le tre comumnita di ranco-
e, che s chinde in se stessa, di
CUra € operosa che pud nasce-
re 1a comunita di destino «che
significa riconoscersi nella sof-
ferenza dell’altro sia in manie-
I3 sozgetiva sia in maniera col-
lettivasw.
Borgna ba poi messo in luce
che bisoena distinguere Ta sen-
tire & ascoltare; «le parole song
creature viventi, pezzi artesia-
nd, song sigillate di misteri che
hanno dentro di s€, spesso sci-
volane senza che ne cogliame
il significato: la responsabilita
di un ascolio shagliato dipende
anche da come le parole ven-
eong detie: ascoltare significa
sempre entrare in relazione con
qualcuno ampliande 1"ascolio al
linguazgio del gesii.
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